
Menu

LUNDI

Salade de tomates
Penne bolognaise
Salade verte
Fruit et glace

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

JEUDI

SAMEDI

DEJEUNER

Salade concombres-tomates
Couscous pois chiches
Boulettes de viande
Salade de fruits frais

Soupe de légumes maison
Quiche lorraine ou
Quiche aux brocolis
Salade verte
Compote maison

Crudités
Tagliatelle carbonara
Salade verte
Crème dessert

Poisson pané
Purée de pommes de
terre maison
Jardinière - Salade verte
Fruits

Crudités, Radis
Saucisses de Toulouse
Taboulé
Salade verte
Crème brulée

T O U S  L E S  P L A T S  C O N T E N A N T  D E S  P R O D U I T S  A N I M A U X  P E U V E N T  E T R E  S U B S T I T U E S
P A R  D E S  O P T I O N S  V E G E T A R I E N N E S  O U  V E G A N  A  V O T R E  D E M A N D E  P R E A L A B L E .



Menu

LUNDI
Crêpes au fromage et au
jambon
Jardinière de légumes
Salade verte
Fruits frais

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

JEUDI

DIMANCHE

DINER

Pommes de terre en robe des
champs au four + fromage râpé
Ratatouille
Yaourt + fruits frais

Carottes râpées
Escalopes de poulet
Gratin dauphinois
Haricots verts du jardin
Fruits frais

Sortie Pique-nique 
sandwiches, chips,
Crudités, fruits

Melon
Curry de poulet / curry
de légumes
Riz basmati
Salade de fruits

Crudités, Radis
Saucisses de Toulouse
Taboulé
Salade verte
Crème brulée



CÉRÉALES AU CHOIX + LAIT
ŒUFS

YAOURTS OU FROMAGE
JUS DE FRUITS

PAIN, BEURRE, CONFITURES,
PATES A TARTINER

 
OPTIONS VEGAN DE 
LAIT , YAOURT ET

PATES A TARTINER 

PETIT DEJEUNER

GOUTER
SUIVANT LES JOURS:

FRUITS ET BISCUIT
SALADE DE FRUITS

CLAFOUTIS
GÂTEAU 

BOISSON FRAÎCHE
BOISSONS CHAUDES

 


