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TOUS LES PLATS CONTENANT DES PRODUITS ANIMAUX PEUVENT ETRE SUBSTITUES
PAR DES OPTIONS VEGETARIENNES OU VEGAN A VOTRE DEMANDE PREALABLE.

LUNDI

Salade de tomates
Penne bolognaise
Salade verte

Fruit et glace

MERCREDI

Soupe de légumes maison
QQuiche lorraine ou
(Quiche aux brocolis
Salade verte

Compote maison

VENDREDI

Poisson pané

Purée de pommes de
terre maison

Jardiniere - Salade verte

Fruits

MARDI

Salade concombres-tomates
Couscous pois chiches
Boulettes de viande

Salade de fruits frais

JEUDI

Crudités
Tagliatelle carbonara
Salade verte

Creme dessert

SAMEDI

Crudités, Radis
Saucisses de Toulouse
Taboulé

Salade verte

Creme brulée
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LUNDI

Crépes au fromage et au
jambon

Jardiniere de légumes
Salade verte

Fruits frais

MERCREDI

Carottes rapées
Escalopes de poulet
Gratin dauphinois
Haricots verts du jardin

Fruits frais

VENDREDI

Melon

Curry de poulet / curry
de légumes

Riz basmati

Salade de fruits

MARDI

Pommes de terre en robe des
champs au four + fromage rapé
Ratatouille

Yaourt + fruits frais

JEUDI

Sortie Pique-nique
sandwiches, chips.

Crudités, fruits

DIMANCHE

Crudités, Radis
Saucisses de Toulouse
Taboulé

Salade verte

Creme brulée




CEREALES AU CHOIX + LAIT
(EUFS
YAOURTS OU FROMAGE
JUS DE FRUITS
PAIN. BEURRE. CONFITURES.
PATES A TARTINER

OPTIONS VEGAN DE
LAIT . YAOURT ET
PATES A TARTINER

SUIVANT LES JOURS:
FRUITS ET BISCUIT

SALADE DE FRUITS
CLAFOUTIS
GATEAU
BOISSON FRAICHE
BOISSONS CHAUDES




